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Семья представляет собой систему, 

имеющую черты социального 

института и малой социальной 

группы. Для дошкольника семья 

является первой общественной 

средой. Именно семья была, есть и 

всегда будет важнейшей средой 

формирования личности и 

главнейшим институтом 

воспитания.



"Семейные традиции –

это принятые в семье 

нормы, манеры 

поведения, обычаи и 

взгляды, которые 

передаются из поколения 

в поколение".



Актуальность

Прикосновение к истории своей семьи, 

соблюдение семейных традиций вызывает у 

ребенка сильные эмоции, откладывает 

впечатление в дальнейшей жизни, заставляет 

сопереживать и внимательно относиться к 

памяти прошлого, к своим историческим 

корням.



Семейные традиции и домашние ритуалы важны для 

детей гораздо больше, чем для взрослых. Некоторым 

может казаться, что милая мамина привычка –

рассказывать дошкольнику ежевечернюю сказку, ни к 

чему её не обязывает. Для детской же психики ритуалы 

приобретают, говоря на языке психологических 

терминов, опорную и стабилизирующую функции. С 

помощью них ребёнок ориентируется во времени, в них 

он черпает уверенность в том, что в доме всё идет своим 

чередом, а верность родителей домашним привычкам 

ребенка представляет собой не что иное, как бытовое 

выражение любви к малышу. В России испокон веков 

семейные традиции чтились и оберегались. Они 

являются очень важной частью исторического и 

культурного наследия страны. Какие же семейные 

традиции были в России? 



Одна из древних семейных традиций русской 

православной семьи – многодетность. В 

многодетной семье дети приучались к 

послушанию, взаимопомощи, уважению, 

смирению, трудолюбию, жертвенности, 

любви.



Совместный поход семьи в храм по воскресеньям, 

независимо от сословия населения, а также обязательное 

посещение ночных служб в великие праздники –

Рождество и Пасху. На Рождественский обед 

обязательно собиралась вся семья за столом. На Пасху 

также всей семьей украшали и расписывали яйца, 

освещали снедь в храме.



Совместные воскресные обеды или 

ужины. Обычно в дом старшего поколения, 

дедушек и бабушек, обязательно приходили 

все дети и внуки. Это было заведено в 

праздники и в выходные дни.



Молитва перед едой была обязательным ритуалом в 

каждом доме, которая приучала детей быть благодарными 

за все и ценить то, что имеют. Этот ритуал также не 

зависел от сословия людей, и от силы их веры. Молиться 

перед едой было принято, а это сеяло в детские души 

благие плоды.



Семейный совет 

На нем собиралась вся семья  для того, чтобы обсудить 

важный момент в жизни, сложившуюся ситуацию, 

принять совместное решение или выстроить план на 

ближайшее будущее. решающее слово было за старшим 

поколением. именно уважение старости – было главной 

основой воспитания детей на Руси. 



Важным правилом для каждого человека было знание своей 

родословной, притом не на уровне «бабушки-дедушки», а 

гораздо глубже. В каждой дворянской семье составлялось 

генеалогическое древо, подробная родословная бережно 

хранились и передавались истории о жизни предков



В России существовали родовые профессиональные 
династии - целые поколения пекарей, сапожников, врачей, 
военных, священников. Вырастая, сын продолжал дело отца, 

потом это же дело продолжал его сын, и так далее. К 
сожалению, сейчас такие династии в России встречаются 

очень и очень редко.



Домашнее музицирование. Зарождение традиции домашнего 

музицирования позволяло рассматривать музыку как область 

образования и воспитания. Совместные занятия музыкой 

позволяли детям приобрести необходимые жизненные и 

музыкальные знания, умения. Целью домашнего 

музицирования является создание условий для воспитания 

духовно развитой личности.



Со временен, когда появились фотоаппараты, началось 

ведение и хранение семейных альбомов, передача их по 

наследству молодым поколениям. Эта традиция дошла и до 

наших времен - во многих семьях есть старые альбомы с 

фотографиями близких родных, даже тех, кого уже нет с нами. 

Всегда приятно пересмотреть эти «картинки прошлого», 

порадоваться или, наоборот, взгрустнуть. 



Коллекционирование незаслуженно забытая традиция, 

имеющая большой развивающий, обучающий  и 

воспитывающий потенциал. Достоинство домашних 

коллекционирований - демонстрация семейных традиций, 

объединение поколений.



Семейные чтения играют особую роль. Совместное 

прочтение книги, общение по поводу прочитанного сближает 

членов семьи, объединяет их духовно и воспитывает у детей 

потребность читать самостоятельно.  Семейное чтение 

помогает ребёнку освоить родной язык с малых лет. Если с 

раннего возраста читать ребёнку вслух, он начинает 

приобретать навыки самостоятельного чтения, и в будущем 

такие навыки могут послужить базой для развития книжной 

культуры ученика.



Длинные волосы у женщин и девочек

ДЛИННЫЕ ВОЛОСЫ для наших предков - МУДРОСТЬ. : 

«Не стригите свои власы русые, власы разные, да с сединами, 

ибо Мудрость Божию не постигнете и здоровие потеряете».  



Ношение женщинами и девочками длинных юбок и 

платьев. Юбка – это символ женственности, женской красоты, 

имеющий своё сакральное значение. Женщины во все времена 

неслучайно изображались одетыми в юбку или платье: в 

древности человечество сильнее ощущало связь с природой, и 

люди понимали, что женщины от мужчин отличаются не 

только на физическом уровне, но и на энергетическом.



В Древней Руси обязательным 

элементом воспитания девочек 

являлось рукоделие. Навыки 

вышивания, вязания, шитья одежды и 

ее украшения приобретались еще в 

раннем возрасте. Каждая 

представительница женского пола 

независимо от ее социального статуса  

должна была искусно владеть ниткой и 

иголкой. 



Еще, в России издревле было заведено передавать из 

поколения в поколения семейные реликвии -

драгоценности, посуду, какие-то вещи далеких 

родственников. Часто молодые девушки выходили 

замуж в подвенечных платьях своих мам, которые ранее 

получили их от своих мам и т.д. Поэтому в очень 

многих семьях всегда были специальные «тайнички», где 

хранились дедушкины часы, бабушкины кольца, 

семейное серебро и другие ценности.



Заключение

Семья и семейные традиции – понятия 

неразделимые. Это духовный феномен, 

присущий процессу создания членами 

семьи норм и ценностей, принимающих 

статус не писанного семейного закона, 

регулирующего, интегрирующего и 

организующего жизнь семьи. К сожалению, 

большинство из вышеперечисленных 

семейных традиций русского народа 

утрачено. Но в наших с вами силах, 

педагогов и родителей, возродить их и 

привить нашим детям!
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